
„Zivilisierte“ Ernährung und Lebensweise – ein „Krankheits-Hype“ 
 
 

        hormonell 
wirksame Substanzen 

       Krankheiten  
      Stress   
     Pestizide 

Insektizide 
   

    Schwermetalle     
   Farbstoffe 

Zusatzstoffe 
     

  Medikamente       
 Chemie        
Gifte         
 

     
 

Fatale Folgen 
unserer 
„modernen 
zivilisierten“ 
Lebensweise 

Krebs 
Chronische Krankheiten 
Verschleißerkrankungen 
Psychische Krankheiten wie z.B. Depression 
Neurodegenerative Erkrankungen wie z.B. Demenz 
Kieferfehlstellungen 
Stoffwechselkrankheiten                          u. s. w. 

 

Mikrowelle 
Falsches Kochen 

       

 Denaturierte 
Nahrungsmittel 

      

  Industriell hergestellte 
Nahrungsmittel 

     

   Massentierhaltung     
    Moderne 

Agrarwirtschaft 
   

     Essgewohnheiten   
      Zu wenig  

trinken 
 

       Mangelnde / 
Falsche 
Bewegung 

        
 

Mangel im Überfluss: volle Teller und immer weniger biologisch verwertbare natürliche Mikronährstoffe 
Gravierende Folgen für Gesundheit, Vitalität und Wohlbefunden – eine Gesellschaft erkrankt und degeneriert. 
Schulmedizin hat die Entwicklung von Verschleißerkrankungen und chronischen Krankheiten schon lange nicht mehr im Griff – bestreitet aber 
konsequent Mikronährstoffmängel und führt (klärende) Laboruntersuchungen nicht durch, obwohl Datenlage bestätigt wurde (Quelle)  

https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/NVS_ErgebnisberichtTeil2.pdf?__blob=publicationFile

